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Convocatoria

“Carrera recreativa 5 K"
75 Aniversario Instituto Tecnolégico de Saltillo

El Instituto Tecnoldgico de Saltillo, a través del Departamento de Actividades
Extraescolares y la Oficina de Promocién Deportiva, CONVOCA a todas y todos
los estudiantes de nuevo ingreso y reingreso; personal docente y no docente,
personas egresadas, jubiladas, pensionadas y publico en general, a participar
en la “Carrera recreativa 5 K" en conmemoracién del 75 Aniversario de
nuestra Institucion.

1. DATOS GENERALES DEL EVENTO:
Fecha: 18 de octubre de 2026.
Lugar: Frontispicio del Tecnoldgico de Saltillo, ubicado en Avenida Universidad esquina

con Bulevar Venustiano Carranza.

De Caracter “Recreativo y Convivencia”
“Camina, trota o corre”

Hora de Salida:
e 7:00 horas personas con alguna discapacidad.
e 7:05 horas resto de las y los participantes.

Lugar de Salida: Frontispicio del Instituto Tecnolégico de Saltillo.
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2. CATEGORIAS:
Estudiantes: Estudiantes en activo en ambas ramas (varonil y femenil).

Personas egresadas (ExaTecs): Personas egresadas de cualquier nivel de nuestra
Institucién (varonil y femenil).

Personal docente o no docente activo e inactivo: Personas que actualmente laboren
en nuestra Institucion y/o que se encuentran de sabatico o permiso (varonil y femenil).

Personas Jubiladas y/o Pensionadas: de nuestra Institucion (varonil y femenil).
Personas con Discapacidad: corredores en silla de ruedas o con discapacidad visual; en
ambas ramas (varonil y femenil). Para personas con discapacidad visual, serd
indispensable que compitan en compafia de un guia.

Categoria Libre: Abierta al publico en general.

3. INSCRIPCIONES:

Fechas de inscripciones: Inscripciones abiertas a partir del 3 de agosto de 2026 y hasta
el viernes 2 de octubre de 2026 a las 23:59 horas. Cupo Limitado.

Medios de Informacién e Inscripcion:
En nuestra pagina web; en el link de inscripcion y en las oficinas administrativas.

Opciones de pago:
« Pago y registro exclusivo en linea, en el sitio:

https.//quent.li/carrera-75
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Ultimo dia de inscripciones:
En caso de haber disponibilidad, sera el viernes 2 de octubre de 2026.

Costo Unico: Estudiantes, ExaTecs, Personal Docente y No docente en Activo e inactivos,
Jubilados y Pensionados, Personas con Discapacidad y Categoria Libre $ 300.00 pesos
(trescientos pesos 00/100 M.N.).

Nota importante:
No habra inscripciones fuera de las fechas establecidas (sin excepcion).

4. ENTREGA DE KIT DE PARTICIPACION:

El paquete se entregara el sdbado 17 de octubre del 2026 de 9:00 am a 17:00 horas. En
Méodulo instalado en el Frontispicio del Instituto Tecnoldgico de Saltillo

No habra entrega de kits el dia de la carrera (Sin excepcién).
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Derechos de la persona competidora:

Playera de participacién alusiva al evento.

Numero

Medalla conmemorativa al cruzar la meta a todas y todos los competidores.
Kit de recuperacion (Bebida Hidratante, Barra energética y Fruta).
Hidratacion durante el recorrido y meta.

Servicio Médico.

. DESCRIPCION DE LA RUTA:

Salida: Frontispicio Instituto Tecnolégico de Saltillo.

Al Sur: por avenida Venustiano Carranza hasta la calle de Chihuahua.

Retorno: en Chihuahua se retorna hacia al norte hasta Bulevar Humberto Hinojosa
Dominguez.

Retorno: Bulevar Humberto Hinojosa se retorna hacia el sur hasta Avenida Universidad.
Meta: La Meta sera en el Frontispicio Instituto Tecnolégico de Saltillo.

6.

CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO:

Se llevara a cabo en la explanada del Instituto Tecnolégico de Saltillo, encabezada por
nuestras autoridades administrativas e invitados especiales. Se entregara Gnicamente
reconocimiento a las siguientes categorias:

i)
i)
iii)
iv)
V)
Vi)

Estudiantes: 1er lugar varonil y femenil.

ExaTecs: 1er lugar varonil y femenil.

Personal Docente y No docente activo e inactivo: 1er lugar varonil y femenil.
Jubilados y/o Pensionados: 1er lugar varonil y femenil.

Personas con Discapacidad: 1er lugar varonil y femenil.

Libre: 1er lugar varonil y femenil.
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7. INFORMACION GENERAL:

Abastecimientos: estardn ubicados en trayecto de recorrido, drea de salida y meta. En
ellos se recibird agua y asistencia del personal de la Brigada de Proteccién del Instituto
Tecnoldgico de Saltillo y personal voluntario.

Servicios Médicos: uno en meta, dos en puntos fijos, tres ambulantes durante el recorrido.

8. JUECES:

Seran asignados por el comité organizador, su decisién serd inapelable.

9. TRANSITORIOS:

Lo no previsto en la presente convocatoria, seré resuelto por el comité organizador,

ATENTAMENTE

M.L.D. ANIA GUADALUPE SANCHEZ RUIZ
DIRECTORA DEL INSTITUTO TECNOLOGICO DE SALTILLO
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